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Islandsky model prevencie:
Kontext a vyvoj

V devatdesiatych rokoch minulého storocia
dosahoval Island podl'a prieskumov ESPAD
(European School Project on Alcohol and Drugs)
pomerne vysoké ¢isla mladistvych, ktori uzivali
alkohol, tabak a iné Skodlivé drogy. V roku 1999
bola na Islande miera denného fajcenia tabaku
medzi mladezou 9. ro¢nikov 56% oproti priemeru
29% v Eurdpe; pomer opitych za poslednych 12
mesiacov na Islande bol 56% oproti 52% v
Eurdpe; a15% mladistvych na Islande uviedlo, ze
uzilo kanabisové latky, podobne ako v inych
castiach Eurdpy.

DLhé roky dovtedy Island vyuzival klasické metdody
prevencie uzivania navykovych latok ako
individualne a skolské instruktazne a edukacné
programy s cielom vzdelavat' mladych l'udi alebo
ich odradit’ od skusania navykovych latok.
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Vyuzitim vysledkov globalneho vyskumu, ako aj
lokalneho pozorovania individualnych a spolocenskych
faktorov, ktoré prispievaju k pravdepodobnosti uzivania
navykovych latok u adolescentov, vznikol islandsky
model primarnej prevencie. Na zaklade literatury a
vd'aka informaciam ohl'adom prace, ktora sa urobila na
Islande, bol za U¢elom odradenia mladych I'udi od
uzivania navykovych latok navrhnuty novy pristup
zalozeny na spolupraci komunit. Déraz sa kladol na to,
aby si vSetky relevantné zainteresované strany sadli
spolu za jeden stOl s cielom vybudovat’ siet’ podpory,
monitorovania a budovania moznosti pozitivheho rozvoja
mladeze na Urovni miestnej komunity.



Oblasti
Intervencie

Prevencia uzivania navykovych latok u deti a
dospievajucich a prevencia rizik spojenych s pred€asnym
odchodom mladych l'udi zo Skoly su rozhodujuce pre
podporu zdravého vyvoja. Uspe$na prevencia sa d3
dosiahnut’posilnenim kl'GCovych ochrannych faktorov a
znizovanim rizikovych faktorov, ktoré posobia v prostredi
miestnej komunity mladych I'udi. Ned4vne dokazy v Volny ¢as
ramci vyskumu zdravia deti a adolescentov naznacujy, Ze
vybudovanie silnej komunity okolo deti je najzdravsim a
nakladovo najefektivnejsim sposobom ako zabezpedit’
ich zdravsiu a lepSiu buducnost: Takato Uloha vsak
vyzaduje Cas, Usilie a vzajomny zavazok kl'dCovych
zainteresovanych stran a zameranie pozornosti na Styri
hlavné oblasti prostredia, v ktorom deti a dospievajuci
zijo.
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Styri oblasti

Vyskum ukazal, ze u deti a dospievajucich, ktori su
obklopeni pozitivnym prostredim v ramci Styroch
hlavnych oblasti, je ovel'a menej pravdepodobné, ze
budu uzivat’ alebo zvazovat’ uzivanie legalnych alebo
nelegalnych latok a Ze predcasne ukoncia Skolsku
dochadzku. Navyse, spdsob spravania sa v jednej
oblasti vyrazne zvysuije rizika spojené s d’alSimi
oblastami. Napriklad u mladych l'udi, ktori uzivaju
nelegalne drogy, je tiez vacsia pravdepodobnost; ze
predcasne ukoncia Skolsku dochadzku ako u tych,
ktori drogy neuzivaju.

Predc¢asné ukoncenie Skolskej dochadzky je obzvlast’
problematické, ked’Zze najspol'ahlivejsimi
predpokladmi zdravia dospelych pocas celého Zivota
sU dosiahnuté vzdelanie a socio-ekonomicky status
(SES), pricom SES sa vo vel'kej miere predpoveda na
zaklade dosiahnutého vzdelania.
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Intervencie, ktoré Uspesne oddialia nastup uzivania
navykovych latok u adolescentov a povzbudia
Studentov, aby zostali v Skole, prispievaju k ich
zdraviu a pohode nielen v sucasnosti, ale aj v
nasledujucich desatrociach.

Istandsky model prevencie je holisticky pristup, ktory
sa zameriava na posilnenie ochrannych faktorov a
znizenie rizikovych faktorov uzivania navykovych
latok a na prevenciu predcasného ukoncenia
Skolskej dochadzky v komunite.

Za tym Ucelom je tato sprava Rodina
vytvorena ako nastroj pre

podporu spoluprace Mlady &lovek
medzi vSetkymi Volny tas Rovesnici
zainteresovanymi clenmi

komunity. Sola
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Pat’ principov islandského modelu prevencie ’Q uth-

Aplikujte tento pristup Zdoraznite dolezitost' toho, ¢o Zapojte a posilnite

primarnej prevencie, sa v komunite robi a vnimajte jednotlivych ¢lenov

ktory je navrhnuty tak, aby Skoly ako prirodzené komunity, komunity v tom, aby boli

posilnil socialne kde vzajomna snaha a podpora schopni robit’ praktické

prostredie. jej Clenov vedie deti a rozhodnutia na zaklade
dospievajlcich k zdraviu, uceniu dostupnych vysoko-kvalitnych
a zivotnému Uspechu lokalnych dat a diagnostiky.

a Spojte vyskumnikov, G Prisp6sobte rozsah

tvorcov politiky a rieSenia rozsahu

beznych ¢lenov komunity problému, vratane

do spoloéného timu, ktory zd6raznovania

sa bude venovat’ dlhodobych intervencii a

komplexnému rieseniu Usilia vytvorit’ primerané

realnych problémov vo mnozstvo zdrojov v komunite.

svete.




Planet Youth - poradensky program: @L?ET
10 zakladnych krokov islandského modelu prevencie

Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4 Krok 5
Vytvorenie a Identifikacia a Planovanie a Zber a spracovanie Zlepsovanie
budovanie rozvoj lokalneho priprava zberu dat, vratane participacie a
miestneho financovania a dat na Skolach diagnostiky zapajania
akéného timu, budovanie a zapojenie komunity
jeho rozvoj a kapacit komunity

schopnosti

Krok 6 Krok 7 Krok 8 Krok 9 Krok 10
Sirenie Stanovenie Nastavenie Zapojenie deti a Opakujte
zisteni z cielov v politik a praxe dospievajucich do kroky
dotaznikového komunite a prostredia, aktivit a 1-9 kazdy rok
prieskumu d'alSie ndvrhy posolstiev primarnej

ako reakcia na
zistenia z
prieskumu

prevencie



Metdda a zber dat

Ucastnikmi dotaznikového prieskumu PY boli Ziaci 8.
a 9. ro¢nikov ZS a #iaci tercie a kvarty na osemro¢nych
gymnaziach, ktori boli v Skole pritomni v dfioch
prieskumu. V roku 2022 sa PY prieskumu v Nitre
zuCastnilo 23 SkoOl.

Dotaznikovy prieskum sa uskutocnil od 22. novembra
do 2. decembra 2022. Celkové percento zapojenia v
Nitre bolo 81%.

Pocas Cistenia Udajov bolo zo suboru dat
odstranenych 17 pripadov kvoli velkému mnozstvu
chybajucich Udajov alebo nepravdepodobnym
vzorcom odpovedi.
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Udaije sa zbierali pomocou online dotaznika 4
v softveri Alchemer. Prieskum sa robil \
potas vyutovacich hodin. U¢ast’ bola
dobrovor'na a Studenti mohli slobodne

zodpovedat’ bud’ cely dotaznik, alebo ho A
vyplnit’ ¢iastotne, mohli ktordkol'vek \()\7
otazku podra vlastného uvazenia preskocit; \\\/\)\Q
alebo aj zmenit' svoj ndzor ohradom Utasti \>\/\\/\<\)\
na dotazniku kedykol'vek pocas jeho QQ\?\:\\/\ D
priebehu. \3\\\{\\\/\
Y,




Opatrenia Yt

Opatrenia pouzité v prieskume Planet Youth vo vSeobecnosti
pokryvaju viaceré oblasti. Dvomi hlavnymi vystupnymi oblastami
sU uzivanie navykovych latok a predcasné ukoncenie skolskej
dochadzky, ako aj Styri oblasti rizikovych a ochrannych faktorov:
rodiCia a rodina, rovesnici a priatelia, Skola a vol'ny Cas.

Vacsina opatreni pouzita v prieskume PY pochadza z narodnych

alebo medzinarodnych prieskumov, ako je kazdoroCny Prieskum

dohl'adu nad rizikovym spravanim mladeze (YRBSS), ktory realizujy \\ —\
centra pre kontrolu a prevenciu chordb, d'alej prieskum ‘

Monitorovanie buducnosti, ktory pouzivaju Narodné instituty pre
zdravie v USA s cielom poskytnut'narodné odhady uzivania

navykovych latok medzi mladezou a Eurdpsky Skolsky prieskum o et{o“t“
alkohole a drogach (ESPAD), ktory sa realizuje kazdé 3-4 roky v 35 pla® o

az 40 krajinach Eurdpy. Niektoré opatrenia pochadzajui z inych L Afar°
zdrojov. Celkové vyplnenie skolského dotaznika PY trvalo qosn ™ et
$tudentom priblizne 30 aZ 45 minut. Asurj“‘;l::s g



LANE L
Ako interpretovat’ tabul’ky krizovych referencii @ ‘

Tabulka krizovych referencii ukazuje frekvencie jednej
premennej pre kazdu Uroven druhej premennej. V tomto
priklade ukazuje Ucastnikov, ktori uzili marihuanu jeden
alebo viackrat v zivote, denne fajcia a opili sa za
poslednych 30 dni v porovnani so stupfiom
rodicovskeého dozoru.

Fialové st(pce znazorfuju percento dospievajicich, ktorf
uvadzaju vysoky stupen rodicovského dozoru a ktori
fajcili marihuanu jeden alebo viackrat za poslednych 30
dni. Tito Studenti uvadzaju, ze pre nich viac-menej alebo
Uplne plati, Ze ich rodicia vedia, kde po veceroch travia
cas.

Sivé stlpce znazorfuju percento dospievajicich, ktorf
uvadzaju nizky stuperi rodi¢ovského dozoru a ktori fajcili
marihuanu jeden alebo viackrat v Zivote, denne fajcia a
opili sa jeden alebo viackrat za poslednych 30 dni. Tito
Studenti uvadzaju, ze pre nich viac-menej alebo vobec
neplati, ze ich rodicia vedia, kde po veceroch travia Cas.

B Vedia dobre alebo do uréitej miery = Nevedia skoro vébec alebo vébec

100%

50%

0,

25% 25%

18%

4% 4% 5%
I I I
Fajéenie: denne Opiti: 30 dni Marihuana: pocas zZivota

Priklad tabul'ky krizovych referencii. Podiely dospievajucich,
ktori sa opili za poslednych 30 dni, denne fajcili a uzili
marihuanu jeden alebo viackrat za Zivot v suvislosti so
stupnom rodicovského dozoru



Pocet ucastnikov @L::fé

A Chlapci Dievcata

Nezaradeni Celkovo







UZIVANIE NAVYKOVYCH LATOK

47%

vyskusalo alkohol vo veku
13 rokov alebo skor

o

7%
bolo opitych za

poslednych 30 dni

9%

pije alkohol doma

10%

dostane alkohol od

¢lena rodiny

17%

bolo uz opitych po¢as
svojho Zivota

] E-cigarety

21%

fajcilo e-cigaretu za
poslednych 30 dni

46%

fajCilo e-cigaretu po¢as
svojho Zivota

Fajcenie cigariet

29% 6%

fajcilo cigarety pocas | fajsi cigarety 2?

svojho Zivota ' denne CT—

Uzivanie marihuany

7% 2%

uzilo marihuanu uZili marihuanu
pocas svojho za poslednych
Zivota 30 dni




Pocet ziakov v Nitre, ktori fajcili cigarety pocas svojho Zivota, poslednych 12 LANE&
mesiacov, poslednych 30 dni a ktori fajCia cigarety denne °

100%

50%

29%

22%

12%
6%

0% Fajcenie: pocas zZivota Fajcenie: 12 mesiacov Fajc¢enie: 30 dni Fajcenie: denne




Pocet ziakov v Nitre, ktori fajCili e-cigaretu 1 alebo viackrat za Zivot, za
poslednych 30 dni a ktori fajCia e-cigaretu denne

100%

50% 46%

21%

0%

E-cigarety: pocas Zivota E-cigarety: 30 dni

10%

E-cigarety: denne

Youth



Pocet Ziakov v Nitre, ktori fajcili vodnu fajku 1 alebo viackrat za Zivot a za LANE&
poslednych 30 dni >

100%

50%

17%

4%

0%

Vodna fajka: pocas zivota Vodna fajka: 30 dni




Pocet ziakov v Nitre, ktori uvadzaju, ze sa niekedy alebo ¢asto dostanu k LANE&
cigaretam nasledujucim sp6sobom lAt °

Dostavam ich od mojich kamaratov 1%
a spoluZiakov °
Kupujem ich v obchode . 7%

D& mi ich 18-ro&na alebo starsia
osoba, ktora nie je clenom mojej 6%

rodiny

Zoberiem si ich od niekoho z mojej 49
rodiny bez toho, aby o tom vedel ¢

Da mi ich niekto z rodiny I 3%

Zoberiem si ich z obchodu bez

0,
zaplatenia 1%

0% 50% 100%




Pocet ziakov v Nitre, ktori pili alkohol 1 alebo viackrat poc¢as svojho Zivota, za LANE&
poslednych 12 mesiacov a za poslednych 30 dni °

100%

61%

50% 47%

22%

0%

Alkohol: 12 mesiacov Alkohol: 30 dni

Alkohol: po¢as Zivota




Pocet Ziakov v Nitre, ktori boli opiti 1 alebo viackrat po¢as svojho Zivota, za LANE&
poslednych 12 mesiacov a za poslednych 30 dni °

100%

50%

17%
13%

7%

0% Opiti: pocas svojho zivota

Opiti: 12 mesiacov Opiti: 30 dni




Pocet ziakov v Nitre, ktori uvadzaju, ze sa niekedy alebo ¢asto dostanu k LANE&
alkoholu nasledujucim sp6sobom lAt °

D& mi ho niekto z rodiny 10%

Dostavam ho od mojich kamaratov

0,
a spoluziakov 5%

Da mi ho 18-ro&na alebo starsia
osoba, ktora nie je ¢lenom mojej
rodiny

6%

Zoberiem si ho od niekoho z rodiny

bez toho, aby o tom vedel 4%

Kupujem ho v obchode 4%

Zoberiem ho z obchodu bez

Q
zaplatenia 1%

0% 50% 100%




Pocet ziakov v Nitre, ktori niekedy alebo ¢asto piju alkohol na nasledujucich LANE&
miestach Wihe

Pocas pobytovych tréningov

0,
/nacvikov alebo taborov 3%

V podniku / bare/ kréme l 3%

V mladeznickom klube/ centre 2%

Na Skolskej diskotéke = 1%

V nakupnom centre | 1%

Pred $kolskou diskotékou I 1%
0% 50% 100%




Pocet ziakov v Nitre, ktori uzili marihuanu 1 alebo viackrat za zivot, za poslednych LANE
12 mesiacov a za poslednych 30 dni @ uté

100%

50%

0
7% 5%
2%

0,
0% Marihuana: pocas zivota Marihuana: 12 mesiacov Marihuana: 30 dni




PocCet ziakov v Nitre, ktori uzili nasledovné latky 1 alebo viackrat poCas svojho

zivota

Kokain

Extaza

Amfetaminy (pervitin)

Heroin

LsSD

1.4%

1.3%

1.1%

0.8%

0.6%

0%

Vdychovanie lepidla
(toluén)

Lieky na ADHD bez
lekarskeho predpisu

Opiaty bez lekarskeho
predpisu (kodein, morfin)

5.3%

1.3%

0.8%

50% 100% 0% 50%

Y

ANE

od:é

100%



Pocet Ziakov v Nitre, ktori robili nasledujuce veci prvykrat, ked mali 13 rokov LANE&
alebo menej °

Pili alkohol 47%

Faijcili e-cigaretu 30%

Fajcili cigarety 22%

Uzili Stupaci alebo Zzuvaci tabak 13%

Opili sa 1%

Fajcili cigarety denne 5%

Uzili marihuanu 3%

0% 50% 100%




LANE
PocCet ziakov v Nitre, ktori denne piju aspon 1 z nasledujucich napojov @'mté

86%

Kolové napoje (napr. Coca Cola,Pepsi) 74%

Kava 37%

Energetické napoje obsahujlce kofein

0,
(RedBull, Monster) 32%

Kofeinové Soty (napr.GymBeam) 12%

0% 50% 100%
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Rodina
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96%

rodicov
nesuhlasi* s

uZivanim
marihuany

%

rodi¢ov
nesuhlasi* s
opijanim sa

w

rodicov pozna
rodicov
kamaratov
svojich deti

v
=

Cas s rodiémi pocas vikendov

Casto alebo vzdy travi ¢as s
rodi¢mi pocas vikendov
Cas s rodi¢mi cez tyzder
Casto alebo vzdy travi ¢as s rodicmi
cez tyzden

Rodicovsky dozor

88%

41 rodicov vie, kde sa ich
pubertiaci nachadzaju
pocas vecerov



Pocet Ziakov v Nitre, ktori €asto alebo vzdy travia ¢as s rodiémi po¢as $kolskych LANEé
dni a vikendov o

100%

72%

49%

50%

0% Poc&as Skolskych dni travim ¢as mimo Pocas vikendov travim ¢as so svojimi

Skoly so svojimi rodiémi/ opatrovnikmi rodiémi / opatrovnikmi



Uzivanie navykovych latok v suvislosti s ¢asom stravenym s rodi¢mi poc¢as LANE&
vikendov blt o

1 Casto alebo takmer vzdy ~ Takmer nikdy / zriedkavo / niekedy
100%

50%

20% .
13% 17% 15%

[+]
3% 6% 3% 4%

0% _— _— E—— _—
Fajcenie: denne E-cigarety: denne Opiti: 30 dni Marihuana: poCas Zivota




Pocet Ziakov v Nitre, ktori uvadzaju, Zze nasledujuce vyroky ohladom LANEé
rodiCovského dozuru pre nich platia do ur€itej miery alebo uplne o

Moaji rodicia / opatrovnici vedia, s kym 87%
travim vecer ¢as ’
Moji rodicia / opatrovnici vedia, kde 88%
travim vecer ¢as ’
Moaiji rodicia / opatrovnici poznaju 869%
mojich priatelov o
Moji rodi€ia/ opatrovnici poznaju 63%
rodiov mojich priatefov ¢

0% 50% 100%




Uzivanie navykovych latok v suvislosti s tym, Ze rodi¢ia vedia, kde sa ich deti LANE%
vecer nachadzaju blt 0

B Vedia dobre alebo do urcitej miery =~ Nevedia skoro vébec alebo vébec
100%

50%

33%
25% 25%
18%
4% - 4% 5%

0% Fajcenie: denne E-cigarety: denne Opiti: 30 dni Marihuana: pocas Zivota




PocCet ziakov v Nitre, ktori uvadzaju, ze do urcitej miery alebo uplne suhlasia s
tym, Ze im rodiCia stanovili jasné pravidla ohladom:

toho, o mdzu robit doma 77%

toho, ¢o mdzu robit vonku 65%

toho, kedy maju byt ve€er doma 83%

0% 50%

Youth

100%



Pocet ziakov v Nitre, ktori uvadzaju, Ze je velmi alebo dost jednoduché ziskat LANE&
nasledujucu podporu od svojich rodicov ®

Starotlivost a vrticnost 90%

Rozhovor o osobnych témach 71%

Rady ohladom $kolskych tloh a ucenia 86%

Rady ohladom inych problémov a

. 74%
planov

Pomoc s inymi aktivitami a planmi 84%

0% 50% 100%



Uzivanie navykovych latok v suvislosti s tym, ¢i je jednoduché alebo zlozité ziskat LANE%
starostlivost’ a vracnost od rodiCov Wihe

0 Dost jednoduché alebo vefmi jednoduche = Velmi zlozZité alebo dost zloZite
100%

50%

19%

14%
12% 9% 11% ¢
5% 6% 6%

0,
0% Fajcenie: denne E-cigarety: denne Opiti: 30 dni Marihuana: pocas Zivota



PocCet ziakov v Nitre, ktorych rodiCia by nedovolili uzivanie navykovych latok

Predpokladané reakcie rodiCov na uzivanie navykovych latok. L ANEé
alebo by Ziakov od uzivania odradzali Q [

Fajcil/a som cigarety 95%

Opil/a som sa 93%

Skusal/a som latky obsahujuce kanabis (marihuana,

hasig) 96%

Vysku&al/a som e-cigaretu alebo vapku 90%

Vyskusal/a som $iupaci, Zuvaci tabak alebo
akykolvek iny tabak, ¢o sa vklada do Ust
(napr.zuvak, velo, killa, siberka)

95%

0% 50% 100%




Uzivanie navykovych latok v suvislosti s predpokladanymi reakciami rodi¢ov na LANE%
opitie sa blt o

B Rodicia by to nedovolili / odradzali by ich = Rodicom by to nevadilo / dovolili by to
100%

50%

21% 21% 22% 21%

9%
5% . 6% 7%

0% Fajcenie: denne E-cigarety: denne Opiti: 30 dni Marihuana: pocas Zivota




Pocet Ziakov v Nitre, ktori uvadzaju, ze sa ¢asto alebo takmer vzdy citia LANE&
bezpecne na nasledujucich miestach g

100%

93%

79%

53%

50%

0%

V skole

V susedstve







SKOLA

DIEVCATA

44%

ucenie ich ¢asto alebo
vzdy nudi

37%

si mysli, Ze dospeli na ich skole
sa 0 ne zaujimaju

77%

ma v skole kamaratov, ktori
sa 0 ne zaujimaju

CHLAPCI

53%
51%

ucenie ich ¢asto alebo
vidy nudi

17%
41%
si mysli, Ze dospeli na ich skole sa o
nich zaujimaju

62%
75%
ma v skole kamaratov, ktori
sa o nich zaujimaju

LANE
uth:

Ziakov sa v Skole citi
bezpelne

@

ziakov chce

Pratn Ny
zmenit $kolu |!E|
ziakov dobre E@D\a

vychadza so svojim
ucitelom



Pocet Ziakov v Nitre, ktori uvadzaju, Ze ich ¢asto alebo takmer vzdy vystihuju LANE%

nasledujuce tvrdenia
21% U&enie sa mi zd4 prili§ narotné - 34%

Skola a udenie mi pripadaijt
nezmyselné

Uc&enie ma nudi - 49% V §kole sa citim zle . 24%
Na vyucovanie chodim slabo 17% Chcem prestat chodit’ do Skoly 25%
pripraveny/a
Uvedomujem si, Ze na ucenie 17%

nevynakladam dost’ usilia

- 34% Chcem zmenit $kolu

14%, S ucitelmi vychadzam dobre

0% 50% 100% 0% 50% 100%

Ué&enie sa mi zda prili

jednoduché 62%




Uzivanie navykovych latok v suvislosti s postojom ku Skole LANE%
"U€enie a Skolské povinnosti povazujem za zbyto¢né" blt °

B Takmer vobec ma toto tvrdenie nevystihuje = Takmer vZdy alebo €asto ma toto tvrdenie vystihuje
100%

50%

0,
15% 12% 13%

5% 6% % 5% 4%

0% Fajcenie: denne E-cigarety: denne Opiti: 30 dni Marihuana: pocas Zivota




Uzivanie navykovych latok v suvislosti s postojom ku Skole
"Chcem zmenit’ Skolu"

B Takmer vobec ma toto tvrdenie nevystihuje = Takmer vZdy alebo €asto ma toto tvrdenie vystihuje
100%

50%

0,
17% 15%

10% .
5% 8% 5% 6%

0%

13%

Y

Fajcenie: denne E-cigarety: denne Opiti: 30 dni Marihuana: pocas Zivota

/)

uth



Pocet Ziakov v Nitre, ktori stihlasia alebo Gplne suhlasia s nasledujucimi LANE&
tvrdeniami ohladom podpory od dospelych v Skole ®

Dospeli na mojej 8kole sa o mia

zaujimaju 39%

Dospeli na mojej 8kole st ku

0,
mne mili a férovi 52%

Citim sa bezpe€ne v pritomnosti

0,
dospelych na mojej Skole 38%

Dospeli na mojej skole si
v8imnu, ked mam nejaké
taZkosti a pondknu mi pomoc

36%

Dospeli na mojej 8kole veria, Zze
aj vdaka mne moze byt svet
lep§im miestom

27%

0% 50% 100%




vyrokmi, ktoré sa tykaju prostredia rovesnikov v Skole

0% 50% 100%

Pocet Ziakov v Nitre, ktori stihlasia alebo tGplne suhlasia s nasledujucimi JéLANEé

V Skole mam kamaratov, ktori
sa 0 mfia zaujimaju

Moji kamarati si myslia, Zze by
sme sa v 8kole mali €o najviac
snazit

Ziaci na mojej $kole st mili
jeden k druhému

Na mojej §kole nie je Ziadny
velky problém, ak urobim chybu,
v pripade, Ze som sa snazil/a
urobit to najlepsie ako viem




Pocet Ziakov v Nitre, ktori stihlasia alebo tGplne suhlasia s nasledujucimi LANE&
vyrokmi ohladom Skolskych aktivit a vynakladania snahy v Skole ®

Moja Skola mi pomaha
dosiahnut tie ciele, na ktorych
mi zalezi

36%

V skole sa snazim pracovat ¢o

0,
najlepsie 67%

Aspoii na jednom predmete sa

0,
snaZim najviac ako sa mi da 83%

Bavi ma zapajat sa do aktivit na

mojej kole 45%

Moja Skola mi pomaha
objavovat veci, v ktorych sa mi
dari

32%

To, ze sa budem teraz v Skole
snazit, mi pomoze zabezpedit' si
lepsi Zivot v buddcnosti

0% 50% 100%

60%




VOLNY CAS

Youith



Vol'nocasove aktivity

chlapcov
navstevuje
Sportové kruzky
4 alebo viackrat
za tyzden

o
D

LANE
@ utt:

dievcat
navstevuje
Sportové kruzky
4 alebo viackrat
za tyzden

oy’
)

chlapcov
navstevuje
vytvarny,
dramaticky alebo
hudobny krizok 1
alebo viackrat za
tyzden

dievcat
navstevuje
vytvarny,
dramaticky alebo
hudobny krazok 1
alebo viackrat za
tyzden

p

8%

tinedZerov bolo vonku po 22.hodine
3 alebo viackrat za posledny tyzden

9%  #°
tinedzerov bolo vonku po polnoci
1 alebo viackrat za posledny tyZzden

e
28%

tinedzerov sa s kamaratmi poneviera
po nakupnych centrach alebo
obchodoch 1 alebo viackrat za tyzden




LANE
PocCet ziakov v Nitre, ktori navstevuju Sportoveé kruzky mimo Skoly @mté

100%
50% 47%
10% 10%
7% 6% 6% 6% 5% 5%
0,
0% Nikdy alebo Menej ako 1 1 krat za 2 krat za 3 krat za 4 krat za 5 krat za 6 krat za 7 krat za
takmer krat za tyzden tyzden tyzden tyzden tyzden tyzden tyzden

nikdy tyzden




LANE
Uzivanie navykovych latok v suvislosti s uCastou na Sportovych kruzkoch @ uté

B 4 alebo viackrat za tyzden = 1- 3 krat za tyZdefi B Nikdy alebo takmer nikdy / Menej ako 1 krat za tyzden
100%

50%

[1]
5% 100 %%

0 8% 0 8%
o S ” - P b s, 1% o
o ] I I ] ] ]

Fajcenie: denne E-cigarety: denne Opiti: 30 dni Marihuana: pocas Zivota




Pocet dni v tyzdni, po€as ktorych Ziaci v Nitre vykonavaju fyzicku aktivitu 60 minat LANE
alebo viac @ou é

100%

50%

20% 21%
- - 17%
3 krat 4-6 krat Kazdy den




Uzivanie navykovych latok v suvislosti s fyzickou aktivitou za posledny tyzden @A;t?

B 4 alebo viackrat za tyZzdeft = 1 alebo 3 krat za tyzden m Nikdy
100%

50%

16%

8%

13% 10% 10%
0, o o o,

Fajcenie: denne E-cigarety: denne Opiti: 30 dni Marihuana: pocas Zivota




LANE
PocCet ziakov v Nitre, ktori sa venuju mimoskolskym zaujmovym aktivitam uté

I 4 alebo viackrat za tyZzdefi W 1- 3 krat za tyZzden = Nikdy alebo takmer nikdy / Menej ako 1 krat za tyZden

§ 1%

Cirkevné alebo komunitné stretnutia 12%

87%

3%
Hudobny, vytvarny, dramaticky
alebo tane€ny kruzok

20%
7%

N 1%

Dobrovolnicke ¢innosti v komunite 10%

89%

Iné volno&asové aktivity (napr. - 4%
skauting, jazykova $kola,
doucovanie...)

35%
61%

0% 50% 100%




LANE
Pobyt vonku v neskorych hodinach poc€as posledného tyzdna @mté

100% 100%

50% 50%

8% 9%

0% . : 0% : :
Vonku po 22:00 hod. 3 alebo viackrat za Vonku po polnoci 1 alebo viackrat za

poslednych 7dni poslednych 7dni




UZivanie navykovych latok v suvislosti s pobytom vonku v neskorych noénych hodinach LANE%
Pobyt vonku po polnoci 1 alebo viackrat za posledny tyzden btt ®

B Nikdy 1 alebo viackrat
100%

50%

34%

24% 26%

17%

8%
5% 5% 5%

0% Fajcenie: denne E-cigarety: denne Opiti: 30 dni Marihuana: pocas Zivota



Pocet Ziakov v Nitre, ktori travia ¢as na nasledujtcich miestach bez dozoru LANE&
dospelych 1 alebo viackrat za tyzden lAt o

Doma u kamarata bez

0,
pritomnosti dospelych 8%

S kamaratmi na miestnom

0,
parkovisku 4%

S kamaratmi v lese a na poliach 4%

S kamaratmi v miestnom
nakupnom centre alebo v
obchodoch v centre mesta

28%

S kamaratmi v blizkosti $koly v
tase, ked je Skola zatvorena

S kamaratmi v opustenej 20
budove alebo v prazdnom dome °

0% 50% 100%







Vplyv skupiny rovesnikov

N\
@ Pit alkohol
\
Ziaci, ktori suhlasia alebo @ Fajéltl Ciga rety .
Uplne suhlasia s tym, Ze je :

"

|
potrebné urobit
UzZivat marihuanu ¥

nasledujuce veci na to,
|
@ Vapkovat o] = E—

aby neboli vyluceni zo
/
@ Vymeskdavat vyucovacie hodiny
Ve

skupiny rovesnikov

Youth



Pocet Ziakov v Nitre, ktori uvadzaju, ze vacésina alebo takmer vsetci kamarati LANE&
robia nasledujuce veci: lAt 0

Fajcia cigarety 10%

Piju alkohol ( pivo, vino, destilaty ) 1%

Opiju sa aspori 1 krat za mesiac . 6%

3%

UZivaju marihuanu

Fajcia E-cigaretu ( vapkuiju ) 19%

Zapajaju sa do bitiek alebo vyhladavaiju bitky 4%

0% 50% 100%




Uzivanie navykovych latok v suvislosti s po¢tom rovesnikov, ktori sa podla Ziakov LANE%
opijaju kazdy mesiac °

100%

50%

4%
0%

ul

B Ani jeden / zopar / niektori z mojich kamaratov = Vacsina alebo takmer v3etci

43%

38%
35%

28%

8%
4% 5%

Fajcenie: denne E-cigarety: denne Opiti: 30 dni Marihuana: pocas Zivota



PocCet ziakov v Nitre, ktori uplne suhlasia alebo do uréitej miery suhlasia s tym, LANE
Ze je potrebné urobit’ nasledujuce veci na to, aby neboli vyluceni zo skupiny @ uté
rovesnikov

Faijcit cigarety l 5%

Pit alkohol 6%

Uzivat’ marihuanu 3%

Vymeskavat vyu€ovacie hodiny 3%

Vapkovat 5%

0% 50% 100%




Pocet ziakov v Nitre, ktori hovoria, ze vaésina alebo takmer vs§etci ich kamarati LANE%
robili za poslednych 12 mesiacov nasledujuce veci blt °

Ukradli nie¢o v hodnote viac ako 20 EUR & 1%

Vlamali sa do budovy alebo auta za u¢elom kradeze 0%

Poskodili alebo znigili veci, ktoré im nepatrili 3%

0% 50% 100%




KOMUNITA

Youith



Pocet Ziakov v Nitre, ktori Gplne suhlasia alebo suhlasia s nasledujucimi LANE&
vyrokmi: ®

V mojom okoli a v komunite, v
ktorej Zijem je dostupny dobry
spolo¢ensky Zivot

65%

Som spokojny/spokojna s tym,
kde Zijem a s komunitou, v
ktorej Zijem

69%

V budtcnosti by som nadalej
chcel/chcela Zit' v oblasti a v
komunite, kde Zijem teraz

31%

0% 50% 100%



Pocet Ziakov v Nitre, ktori uvadzaju, Zze je velmi pravdepodobné alebo dost’ LANEé
pravdepodobné, Ze ich susedia by nie€o urobili v nasledujucich situaciach: °

Ak by mladi zo susedstva chodili
poza $kolu a potulovali by sa po
okoli

22%

Ak by mladeznici kreslili graffiti

0,
po budovach v blizkom okoli 41%

Ak by sa mladeznici drzo

0,
spravali k dospelym 43%

Ak by pred ich domom vznikla

0,
bitka 36%

Ak by sa niekto viamal do auta
alebo do domu na ulici, kde
byvaju

41%

0% 50% 100%




Podcet Ziakov v Nitre, ktori uvadzaju, ze za poslednych 12 mesiacov urobili jeden LANE%
alebo viackrat niektoru z nasledujucich veci: lAt °

Ukradli nie¢o, o stalo menej
ako 20 EUR

15%

Ukradli nie€o, o stalo viac ako I

0,

20 EUR 2%
Pouzili fyzické nasilie za uelom 1%
kradeze 0
Vlamali sa do budovy alebo do 1%
auta za Uuéelom ukradndt nieco °

Poskodili alebo zniéili veci, ktoré

0,
im nepatril 20%

Spachali nejaky iny priestupok 9%

0% 50% 100%







LANE
Zdravie té

Q d

Dievcata Chlapci

S Spia v priemere 8
@ alebo viac hodin

Spia v priemere 8 P
alebo viac hodin @

Maju velmi dobré alebo
ﬁ_‘dobré psychické zdravie

Maju velmi dobré alebo
dobré psychicke zdravie |

@

Maju velmi dobré alebo
- dobré fyzické zdravie

Maju velmi dobré alebo
dobré fyzické zdravie

Vidy alebo ¢asto sa
citia pokojne a uvolnene

Vidy alebo casto sa citia
pokojne a uvolnene

ki



Pocet ziakov v Nitre, ktori povazuju svoje fyzické a psychické zdravie za dobré LANE&
alebo velmi dobré o

B Chlapci mDievcata = Celkovo

81%

Fyzické zdravie

74%

74%

Psychické zdravie

58%

0% 50% 100%



Priemerny pocCet hodin spanku u ziakov v Nitre

100%

50%

33%

12%
5%

0%

Priblizne 9
hodin hodin hodin

Priblizne 8

Viac ako 9

28%

Priblizne 7
hodin

14%

Priblizne 6
hodin

Youth

9%

Menej ako 6
hodin



Pocet zZiakov v Nitre, ktori uvadzaju, Zze sa za posledné 2 tyZzdne stale alebo LANE
vacsinu €asu citia nasledovne @g’u é

Som vesely/a a mam dobri

naladu 45%

Som pokojny/a a uvolneny/a 39%

Som plny/a energie 33%

Budim sa svieZifa a

[+
oddychnuty/a 21%

Mdj kazdodenny Zivot je
naplneny ¢innostami, ktoré ma
bavia

41%

0% 50% 100%







