TYZDEN DUSEVNEHO ZDRAVIA
V NITRE (9. - 15. 10. 2023)

Postarajme sa spolu o dusu mesta Nitra

Knihkupectvo pod Viskom

Pocas celého tyzdra zlava 15% na psychologickt literattru
(plati na knihkupectvo aj antikvaridt)

denne otvorené 9:00 - 18:00, Kupeckd 8, Nitra

IG: podvrskom

Kaviaren CoffeeTreeFriends

Pocas dria s heslom “Postarajme sa o duSu” zlava 50% na
akukolvek kdvu

otvorene 8:00 - 18:00, Paldrikova 1, Nitra

IG: coffeetreefriends

Turistické informacné centrum

- Roztocte si koleso Stastia v TIC Nitra a urobte si radost.

Navstivte nase informacné centrum, zanechajte odkaz Nitre
a roztocte si koleso Stastia, pripravené su pre vds zaujimavé
suveniry.

9:00 - 16:00, Stefdnikova trieda 1, Nitra

IG: tic_nitra

Psychiatricka klinika, Fakultna

nemocnica Nitra

VernisdZ fotografii so sprievodnym programom o 13:30,
Spitdlska 6, Nitra

ID KLUB

Deri otvorenych dveri a vystava fotografii TIENE SVETIEL

15:00 - 20:00, Stefdnikova trieda 15, Nitra

IG: id_klub

Knihkupectvo pod ViSkom

Prid' si vybrat knihu (aj) z oddelenia psychologickej literatury
s pomocou Mgr. A. Madlenou Rjabininovou, 15:00 - 18:00,
Kupeckd 8, Nitra

IG: podvrskom

LOVE THEM running club - casy 5cm pre kazdého
v Nitre, Beh pre vsetkych na podporu dusevného zdravia o 16:30
od Kaviarne CoffeeTreefriends (Paldrikova 1, Nitra) bez registrdcie
bez poplatkov

IG: lovethemrunningclub

ID KLUB

Diskusia “Ako sa md nasa dusa” s autorkou fotografii TIENE
SVETIEL a psycholégmi z IP¢ka o 18:00 bez registrdcie, vstup
volny, Stefdnikova trieda 15, Nitra

IG: id_klub

Mareena

Kreativny workshop s Nitrianskou Mareenou: Vytvor si svoju
krajinu radosti s lektorkou Zuzanou Geleti¢ovou

kapacita 25 ludi, 17:00 - 19:00, bod. K7 Stefdnikova

Mesto Nitra

Pridte sa sa spolo¢ne s nami postarat o nasu dusu a strdvit prijemné popoludnie venované téme
duSevného zdravia a starostlivosti ori za icasti odbornikov a organizdcii

14:00 - 18:00, aredl pred Domof Creativity Stefdnikova trieda 14, Nitra/bod. K7 Stefdnikova
trieda 7, Nitra (podla pocasia)

IG: mesto_nitra

Diskusia - Stastni ucitelia?

Ako sa citia nasi ucitelia? Co ucitelov najviac trdpi? Dd sa bojovat so stresom a vyhorenim? Ako
moéZzu riaditelia pomoct svojim ucitelom? Preco je doleZité starat sa o wellbeing na skoldch? Kto
méze ucitelom podat pomocnti ruku? Co je potrebné na skoldch zmenit?

Hostia: Marcela Jahnovd, riaditelka Piaristickej spojenej skoly sv. Jozefa Kalazanského

Veronika Téthovd, psychologicka IP¢ko, Peter Humay, ucitel' na zdkladnej Skole

Moderator: Adrian Michalik, Regiondlne centrum podpory ucitelov pre okresy Nitra a Zlaté
Moravce

0 14:15, bez registrdcie, vstup volny, bod. K7 Stefdnikova trieda 7, Nitra

IG: kulturny_priestor_bod.k7

Diskusia - Stastné deti?

St nase detina skole stastné? Kolko z nich sa na $kole trdpi? Co prospieva dusevnému zdraviu deti?
Ako fungujli triedne kolektivy? Zlepsuje sa $kolskd klima? Co najviac trdpi nase deti? Ako mézeme
nasim detom poméct? Co mézu robit ucitelia a ¢o rodicia?

Hostia: Iveta Chudik - Mald, skolskd psychologicka, Martina Hagarovd, psychologicka Centra
poradenstva a prevencie v Nitre, Miloslav Spotdk, zdstupca primdtora mesta Nitra

Moderator: Adrian Michalik, Regiondlne centrum podpory ucitelov pre okresy Nitra a Zlaté
Moravce

0 16:30, bez registrdcie, vstup volny, bod. K7 Stefdnikova trieda 7, Nitra

IG: kulturny_priestor_bod.k7

ID KLUB

Prid'sa postarat o svoju dusu do laboratdria identity

Program o 17:00: Arteterapia s Ivkou pre ludi od 15 do 30 rokoy, bez registrdcie, vstup volny
15:00 - 20:00, Stefdnikova trieda 15, Nitra

IG: id_klub

Krajska kniZnica Karola Kmetka v Nitre

Citanie a prdca s textom pre deti z materskej $koly z neobycajnej knizky o detskych pocitoch od
spisovatelky Iryna Zelyk: Pribeh o dvoch jasterickdch a slnku

0 9:00, Fraria Mojtu 18, Nitra

IG: krajskakniznicanitra

Krajska kniznica Karola Kmetka v Nitre

Predndska s ndzvom DuSevnd hygiena s Mgr. Lenkou Mroskovou je uréend pre Studentov
strednych skél o 10:00, Fraria Mojtu 18, Nitra

IG: krajskakniznicanitra

ID KLUB

Prid'sa postarat o svoju dusu do laboratéria identity

Program o 17:00: Stres nd$ kazdodenny pre ludi od 15 do 30 rokov
bez registrdcie, vstup volny

15:00 - 20:00, Stefdnikova trieda 15, Nitra

IG: id_klub

trieda 7, Nitra
IG: mareena.sk
IG: kulturny_priestor_bod.k7

ID KLUB

Prid'sa postarat o svoju dusu do laboratdria identity
Program o 17:00 (ne)Financnd gramotnost, pre ludi od 15
do 30 rokov, bez registrdcie, vstup volny

15:00 - 20:00, Stefdnikova trieda 15, Nitra

IG: id_klub

ID KLUB

Prid'sa postarat o svoju dusu do laboratdria identity, Program o 17:00: Digital Skills:
Dezinformdcie okolo nds pre ludi od 15 do 30 rokov bez registrdcie, vstup volny
15:00 - 20:00, Stefdnikova trieda 15, Nitra

IG: id_klub
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